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(Odpor vzduchu, tvarová resistence=zohledněno výpočtem FOG) 
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výška sedla 
kadence 
délka kliky 
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(Poloha sedla, vertikální působení síly na pedál=optimální pozi-
ce=odstranění zdravotních potíží způsobených odchylkou od ide-
álního posedu na kole)
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KOMFORT SPRÁVNÁ POLOHA

1. Měření anatomie

2. Simulace posedu

3. Nastavení zarážky  tretry

4. Kalibrování posedu

1. 2. 3.

Individuální geometrie rámu
odborné serízení a nastavení posedu

4.

Výška postavy

P ruka spodní hodnota

Šířka ramen

Délka P chodidla

Délka L chodidla

P ruka horní hodnota

L ruka horní hodnota

L ruka spodní hodnota

Délka končetiny

Torzo

Zvedněte svůj výkon & šetřete své zdraví
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